


GAITHER BASEBALL TEAM
HANDBOOK

will earn success – (Proud to work hard)

are student athletes
If not a student – will not be an athlete
Example: No Class – No Play

are a family
Teammates always encourage – never criticize
Respect for all involved in the programRespect for all involved in the program

represent Gaither High School, our team, ourselves
and all our families

Act in a responsible manner on and off the field.

will respect everyone we come into contact with

will be a team of competitors
Well conditioned (physically and mentally)
Will be and feel prepared for competitionWill be and feel prepared for competition
Enthusiastic in everything we do.
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We

We

We

We
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GAITHER BASEBALL POLICIES

A.     On Field:
          1. HUSTLE - No Walking
          2. Full Concentration / No Horseplay
          3. Temper / Emotion Control:
                a.    No Bat / Helmet / Glove Throwing
                b.    No Vocal Outbursts
                c.    No Physical Outbursts (Punching, etc)                c.    No Physical Outbursts (Punching, etc)



          All policy and conduct infractions will be discussed by coaching
          staff and player or players.  At which time notification of the
          consequences will be spelled out.

A.     Possible Consequences:
          1. Coaches Club
          2. Suspension:
                a.    Practice                a.    Practice
                b.    Game or Games
                c.    Team
          3. Dismissal from Team
          Consequences are like fines.  Once paid, that issue is put behind us
          and we move forward.

          4. Respect (Eye Contact and Attention):
                a.    To Coaches
                b.    Teammates (Captains)
                c.    Umpires
                d.    Opponents
                e.    Fans
                f.    Field-Dugouts-Locker Rooms (kept neat and organized at                f.    Field-Dugouts-Locker Rooms (kept neat and organized at
                       all times
          5. NO TALKING TO FANS / FAMILY, etc., BEFORE OR DURING
             THE GAME. Once we step on the field, we are focused
             on only one thing.

B.     During Travel (Bus / Hotel)
          1. See Appearance
          2. Be a Gentleman at all times:          2. Be a Gentleman at all times:
                a.    No profanity
                b.    Represent you and GAITHER well
          3. No Alcohol/Drugs
          4. Keep hotel rooms neat.
          5. Respect curfew.
          6. NO Girls in room.

C.     Gaither Campus and Off CampusC.     Gaither Campus and Off Campus
          1. See Appearance
          2. Be a Gentleman (yes sir, no ma’am, etc.)
          3. Respect for all that you come in contact with.



GAITHER BASEBALL
MANUAL DEL EQUIPO

Nos Ganaremos el exito - (Orgullosos de trabajar duro) 

Somos estudiantes deportistas 
      Si no eres estudiante - No seras un Atleta 
            Ejemplo: No asistira Clase - No jugara!!! 

Somos una Familia 
      Los companeros de equipo siempre alientan - Nunca se
            critican entre ellos 
      Mostrar respeto por todos los involucrados con el
      programa. 

Representamos a Gaither High School, Nuestro equipo, a 
nosotros mismos ya todas nuestras familias. 
      Debemos actuar de manera responsable dentro y fuera
      del campo. 

Respetaremos a todos con quienes tengamos contacto. Respetaremos a todos con quienes tengamos contacto. 

Seremos una equipo de competidores 

      Bien preparados (fisica y mentalmente),
      Estaremos y nos sentiremos preparados para la
      competencia.
      Seremos un equipo apacionado en todo lo que
      hagamos. 

No Damos Excusas!!!!!!!

Orgullosos de TODO lo que Hacemos!!!!!!!!



NORMAS DE GAITHER BASEBALL

A.     En el campo: 
          1. No caminar 
          2. Concentracion total/sin payasedas. 
          3. Control de temperamento/emociones:
                a.    No lanzar bate/casco/guante 
                b.    Sin arrebatos vocales 
                c.    Sin arrebatos fisicos (puñetazos.etc.)                 c.    Sin arrebatos fisicos (puñetazos.etc.) 



          Todas las infraciones de politica y conducta seran discutida por el
          cuerpo tecnico y el jugador o jugadores. En ese momento se
          detallara la notificacion de las consecuencias. 

A.     Posibles consecuencias:
          1. Club de entrenadores
          2. Suspension:
                a.    Practicas                 a.    Practicas 
                b.    Juego o Juegos 
                c.    Equipo 
          3. Despido del equipo
          Las consecuencias son como multas una vez pagadas, ese tema
          queda atras y seguimos adelante

          4. Respecto (Contacto visual y atencion):
                a.    Para entrenadores
                b.    Compañeros de equipo (Capitanes) 
                c.    Arbitos 
                d.    Oponentes 
                e.    Fans
                f.    Field-dogouts-locker room (mantenido limpio y organizado                f.    Field-dogouts-locker room (mantenido limpio y organizado
                en todo momento) 
          5. No HABLAR CON FANATICOS/FAMILIARES etC... ANTES Y
              DURANTE DELJUEGO. una vez que pisamos el campo estamos           
              centrado en una sola cosa. 

B.     Durante el viaje:autobus/hotel
          1. Ver apariencia
          2. Ser caballeros en todo momento          2. Ser caballeros en todo momento
                a.    Nada de groserias. 
                b.    Representarterte bien a ti y a GAITHER. 
          3. No alcohol/Drogas 
          4. Mantega limpias las habitaciones del hotel
          5. Respectar el toque de queda.
          6. No chicas en la habitacion. 

C.     Gaither campus y Fuera del Campus C.     Gaither campus y Fuera del Campus 
          1. Ver Apariencia 
          2. Ser caballaros (si señor, no señora, etc) 
          3. Respectar a todos aquellos con los que entren en contacto. 



Best Practices for
Student-Athletes on Social Media



THE NAME ON THE 
FRONT OF THE JERSEY 
REPRESENTS WHO YOU 
PLAY FOR, THE NAME ON 
THE BACK REPRESENTS 
WHO RAISED YOU.

 
DO THEM BOTH JUSTICE.DO THEM BOTH JUSTICE.

 
"SELF MOTIVATION. 
WITHOUT IT NOTHING 
ELSE WORKS. WITH IT 
NOTHING ELSE 
MATTERS."



Gaither High School
Baseball Team Contract












